purovel

spa & sport

Swiss Living
Teras Yoga
50 min.
Yin Yoga & . Yin Yoga &
Meditation Yosgg ::;B?glgln er Meditation
50 min. - Idil ’ 50 min. - Idil
Six Pack Bootcamp
30 min. - Ertugrul 50 min. - Ertugrul
Pilates Mat
60 min. - Nesibe
Jazz Bar Pilates Mat Dance Mix Pilates Mat Core & More
50 min.- Demet 60 min. - Nesibe 50 min.- Demet 60 min.- Nesibe 50 min.- Demet
Poolbike Yoga for Back Pain Poolbike
50 min. - Ertugrul 60 min.- Berna 50 min. - Duygu
Spinning Spinning Spinning Spinning Power Body
50 min. - Duygu 50 min. - Ertugrul 50 min.- Duygu 50 min. - Ozge 50 min. - Ozge
Pilates Mat Begir_’merYoga Pilates Mat
60 min. - Nesibe 50 min.- Berna 60 min. - Nesibe
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