purovel

spa & sport

.
Six-Pack Six-Pack
30 min. - Ertugrul 30 min. - Duygu
Pilates Mat Fyrngtlpnal
60 min. - Nesibe raining
50 min.
. YinYoga &
ecsFor By Meditaton
min. - idi 50 min. - idil
YinYoga & YinYoga & Yin Yoga &
Meditation Meditation Meditation
50 min. - Idil 50 min.- Berna 50 min. - Berna
Vitalty in The
Jazz Bar | Pyolol Core & More Pilates Mat
60 min.- Demet 40 min.- Duygu 50 min. - Demet 60 min. - Nesibe
Dance Mix Pilates Mat Core & More Dance Mix Pilates Mat
50 min. - Demet 60 min. - Nesibe 50 min.- Demet 50 min.- Demet 60 min.- Nesibe
Yoga For Back Pain Yoga For Back Pain
60 min. - Berna 60 min. - Berna
Basic Swimming
40 min. - Duygu
Spinning Spinning Power Body Spinning Spinning Fyr:;t:%nal
50 min.- Duygu 50 min.- Ozge 45 min.- Ozge 50 min.- Duygu 50 min. - Ozge 50 mir%
Pilates Mat Toga Fs%rnli;gmners Pilates Mat Pilates Mat
60 min. - Nesibe idil & Bellna 60 min. - Nesibe 60 min. - Nesibe
Yoga For Beginners
50 min.
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